Federaciéon Panamena de Ciclismo - Liga Provincial de Panama

Liga de Ejecutivos y Aficionados de la Provincia de Panama
Guia Técnica - Evento 2009D (1y 2)

1. Generales del evento:
Fecha: 18 y 19 de abril de 2009
Hora de partida: 8:30AM
Lugar de partida - Etapa 1 (2009D1): Tanara
Lugar de partida - Etapa 2 (2009D2): Tanara
Hora limite para firma de plantilla (etapa 1): Hasta las 8:00AM - Aficionados; Hasta las 8:30AM — Ejecutivos A;
Hasta las 9:00AM - Ejecutivos B

Hora limite para firma de planilla (etapa 2): 8:00AM
e NO SE ACEPTARAN INSCRIPCIONES EL DIA DEL EVENTO.
e Los corredores deben patticipar en la primera etapa para poder partir en la segunda.
Recuerden que para la crono solo es necesario un nimero dorsal y el nimero del cuadro no es

obligatorio (para la crono).

2. Categorias participantes:

e Elite,

e Juvenil,

e Ejecutivos A,
e FEjecutivosBy
e Aficionados

3. Descripcion de las etapas:
e Etapa 1: CRI - 12.5kms aprox.
e Etapa 2: Ruta, terminando en Cerro Azul (depende de la categoria)

4. Recorrido por Categorias

a. Etapa 1:
¢ Todas las categorias: Partida desde Pesas y Medidas de Chepo — Distancia aproximada 13km

b. Etapa2
e Elite y Juvenil: Partida de Tanara - Puente Bayano
e Aficionados: Partida de Tanara - Canitas
e Fjecutivos A: Partida de Tanara - El Liano
e FEjecutivos B: Partida de Tanara - Hasta el Puente del Mamoni

5. Orden de partida para la CRI:
i. Aficionados, Ejecutivos A y Ejecutivos B. Ver tabla al final de este documento.

6. Abastecimiento:
e Desde la Garita de Chepo hasta la entrada a La Mesa (antes del puente)

7. Area de partida/meta:
e Etapa 1: Partida en Pesas y Medidas de Chepo/ Meta en Tanara
e Etapa 2: Partida en Tanara/ Meta en la parada de La Capilla (Ejecutivos Ay B), enla “Y” antes del
Lago (Aficionados, Elite y Juveniles)

8. Obstdaculos y observaciones sobre la ruta:
e Etapa 1: Recorrido plano con dos lomas al final. Viento cruzado la mayor parte del tiempo.
e Etapa 2: La carretera luego de la entrada de Chepo es irregular. MUCHO cuidado con los puentes de
Metal para los corredores que pasan por ellos. Para llegar a Cerro Azul se fomard la entrada en el
cruce de Pacora. Hay gravilla suelta justo en la entrada de la Mesa. Desde el puente hasta la entrada
a Cerro Azul se les pide muchisima precaucion por las salidas de autos. No tome riesgos innecesarios.

9. Vehiculos de soporte:
Los conductores de los vehiculos de soporte deben de estar familiarizados con el reglamento. Se aplicaran las
sanciones correspondientes por conducta irresponsable, abastecimiento desde el vehiculo, proteccién del



viento, etc. Se que especifican en el reglamento.

10. Sobre el reglamento para las cldsicas:
a. Sobre las cldsicas

a. Clasicas:

i. Se denomina Cldsicas dentro del contexto de la LEAPP a los eventos de dos o mds etapas en dos o mds
dias en los que se suman los tiempos individuales para dar con el vencedor.

ii. El ganador de la cldsica se determina por la sumatoria de TIEMPOS de todas las etapas. El corredor con
el menor tiempo en su categoria es declarado ganador y recibe puntos adicionales segln se establece
en la tabla del aparte 6 de este capitulo.

ii. Las clasicas se deben de componer de al menos una prueba de contrarreloj individual o por equipos y
una prueba de ruta de un dia, aunque se considera como un solo evento.

iv. Si el primer evento de una cldsica es una contrarreloj individual, el corredor que no pueda terminar la
etapa debido a un accidente de carretera o desperfecto mecdnico; puede participar al dia siguiente y
se le tomard el tiempo correspondiente a la ltima posicién en la tabla de resultados de su categoria.

v. Siel primer evento de una cldsica es una contrarreloj por equipos, el corredor que no pueda terminar la
etapa debido a un accidente de carretera o desperfecto mecdnico; puede participar al dia siguiente y
se le tomard el tiempo correspondiente a la Ultima posicién en la tabla de resultados de su categoria.

vi. Las posiciones por etapa otorgan puntos para el campeonato individual y para el campeonato por
equipos segun la tabla de puntajes que se aprecia en el numeral 6 de este capitulo.

vii. Las etapas de contrarreloj otorgan puntos igual a lo expresado en el punto “vi” anterior; ademds otorgan
puntos para el campeonato de contrarreloj individual' seguin la tabla de puntos en el aparte 6 de este
capitulo.

viii. Las etapas de la cldsica de fipo carrera de ruta de un (1) dia otorgan ademads bonificaciones de TEMPO
segln se establece en el numeral 7 de este capitulo. Estas bonificaciones se restan del fiempo real
utilizado por el ciclista bonificado el dia del evento.

ix. El corredor que parta 10 minutos tarde serd descalificado

b. Sobre el calculo de la puntuacién

a. Paralas clasicas se suman los puntos obtenidos por el corredor en cada etapa mas los puntos que obtiene segun
Su posicion en la general, si esta en las primeras diez (10) posiciones.

¢ Ejemplo: Juan Martinez llega de tercer lugar con 23m10seg en la primera etapa de la clasica que es una CRI, esto
le otorga 14 puntos. Al dia siguiente gana la etapa de ruta con un total de 2h20m40seg, se le restan 10 segundos
de bonificacion por entrar en el primer lugar y obtiene 16 puntos.

e La suma de sus tiempos menos la bonificacion (2h43m40seg) le permite obtener la segunda posicién en la
Clasificacion General, esto le otorga 9 puntos adicionales.

e Puntos al final 39 puntos = 14 (etapa 1) + 16 (etapa 2) + 9 (C.G.)

c. Bonificaciones

Las etapas de ruta de las clasicas otorgan bonificaciones en tiempo para las primeras tres posiciones a la
llegada. Las etapas de CRI o de CRE no otorgan estas bonificaciones.

Estas bonificaciones se establecen de la siguiente forma:
Primer lugar: 10 segs (restados del tiempo total de corredor en la etapa)
Segundo lugar: 8 segs (restados del tiempo total del corredor en la etapa)

Tercer Lugar: 6 segs (restados del tiempo total del corredor en la etapa)

11. Tabla de Puntos del reglamento:
Tabla 1 - Puntos por posiciéon (del reglamento, pagina 14)

' Los puntos del campeonato de contrarreloj son especificos de este campeonato y no suman para la clasificacion general de una
clasica.




Ruta un dia Clasica 2 dias o mas Evento/Clasica/CRI/CRE CRI/CRE?

Posicidn Puntos c.G’ Puntos por equipo Puntos
1 16 10 10 16

2 15 9 9 15

3 14 8 8 14

4 13 7 7 13

5 12 6 6 12

6 11 5 5 1

7 10 4 4 10

8 9 3 3 9

9 8 2 2 8

10 7 1 1 7

1 6 0 0 6

12 5 0 0 5

13 4 o o 4

14 3 o o 3

15 6 mas 2 0 0 2
Abandonos 1 0 0 1

11. Para mds informacion
Sitio web de la Federacién Panamena de Ciclismo - http://www.fepaci.org
Sitio web de la Liga de ejecutivos y aficionados — http://www.ciclismoleapp.org
Foro de la Liga de ejecutivos y aficionados — hittp://foro.fzknews.com

EL REGLAMENTO VIGENTE PARA LA TEMPORADA 2009 SE PUEDE BAJAR EN FORMATO PDF DESDE EL SITIO DE LA
LEAPP. ES RESPONSABILIDAD DEL PARTICIPANTE EL CONOCER LA RUTA'Y EL REGLAMENTO.

Tabla A - Orden de partida

IMPORTANTE: El orden de partida es provisional, depende de los corredores que se presenten a firmar la planilla el dia
del evento. Le solicitamos a fodos los corredores que estén al menos 30 minutos antes de su hora de salida para firmar
y tomar sus posiciones.

Categoria Hora Dorsal Nombre Apellido1 Equipo

Aficionados 08:30:00 a.m. 016 GABRIEL GONZALES CLUB RALI
08:31:00 a.m. 044 NELSON BENAVIDES DEL MAR | INDEPENDIENTE
08:32:00 a.m. 042 SERGIO CASTILLO INDEPENDIENTE
08:33:00a.m.| 002 | JOVANNY MORALES CUBEX BIKES
08:34:00a.m. | 020 | TESTA PABLO TTT
08:35:00a.m.| 006 | RAFAEL JOHNSON CUBEX BIKES
08:36:00 a.m. 022 MIGUEL LUCIANO TTT
08:37:00 a.m. 043 LESTER DE LEON INDEPENDIENTE
08:38:00a.m.| 026 | GAETANO GOLDONI TTT
08:39:00a.m. | 045 | RICHARD GONZALEZ INDEPENDIENTE
08:40:00 a.m. 025 SANCHEZ SEBASTIAN T
08:41:00 a.m. 005 HILDEBRANDO DIAZ INDEPENDIENTE
08:42:00 a.m. 003 CARLOS CALVO CUBEX BIKES
08:43:00a.m. | 004 | WALTER FRANCO CUBEX BIKES
08:44:00 a.m. 041 | JAIME CORREA CLUB RALI
08:45:00 a.m. 021 PEDRO CORDOVEZ TTT
08:46:00 a.m. 029 JUAN CARLOS DAMELINE FAUSTO COPPI
08:47:00 a.m. o1 ALEX GONZALEZ CLUB RALI
08:48:00 a.m. 015 EMMANUEL LEMMA CLUB RALI
08:49:00a.m.| 039 | WILLIAM RODRIGUEZ FAUSTO COPPI
08:50:00 a.m. 014 GUSTAVO HARPER CLUB RALI
08:51:00 a.m. 035 MARTIN SOSA FAUSTO COPPI
08:52:00 a.m. 012 JORGE MASSA CLUB RALI

2CRI= Contrarreloj Individual; CRE = Contrarreloj por Equipos.
3 Clasificacion General, ver 2.5.b.ii. Estos puntos se suman a los obtenidos por el corredor individual segun su posicion.




08:53:00 a.m. 023 RONAN PAVONI TTT

08:54:00 a.m. 008 CARLOS ARGUETA CUBEX BIKES
08:55:00 a.m. 010 VICENTE CALDERON CLUB RALI

08:56:00 a.m. 001 LUIS FERNANDO | GONZALEZ CUBEX BIKES
08:57:00 a.m. 038 ALEX DURAN FAUSTO COPPI
08:58:00 a.m. 007 RAMSES CANO CUBEX BIKES
08:59:00 a.m. 040 ALBAN OSTIA INDEPENDIENTE
09:00:00 a.m. 037 FERNANDO AUED FAUSTO COPPI
09:01:00 a.m. 036 GIANNI VERSARI FAUSTO COPPI
09:02:00 a.m. 013 EDISON PEREZ CLUB RALI

09:04:00 a.m. 087 ERICK RUIZ INDEPENDIENTE
09:05:00 a.m. 073 ERNESTO DURAN TTT
09:06:00 a.m. 065 HECTOR LOPEZ RALI - VISUAL PRINT
09:07:00 a.m. 051 EDWIN FERNANDEZ MOMI FILA HERTZ
09:08:00 a.m. 088 RODOLFO PAREDES CLUB RALI
09:09:00 a.m. 095 GUSTAVO GARCIA DE PAREDES INDEPENDIENTE
09:10:00 a.m. 086 CARLOS PASTOR INDEPENDIENTE
09:11:00 a.m. 056 MANUEL ROSENDO MOMI FILA HERTZ
09:12:00 a.m. 097 RODRIGO CARDOZE INDEPENDIENTE
09:13:00 a.m. 070 RAMON MARTINEZ TTT

09:14:00 a.m. 071 FERNANDO ALFARO TTT

09:15:00a.m. | 085 | ELIEL SALDANA CLUB RALI

09:16:00 a.m. 072 LUIS MIGUEL HINCAPIE TTT

09:17:00 a.m. 054 JAVIER ESPINOSA MOMI FILA HERTZ
09:18:00 a.m. 057 MARK VAN DER A MOMI FILA HERTZ
09:19:00 a.m. 082 ROLANDO BERROA CLUB RALI

09:20:00 a.m. 083 ANEL ALVARADO CLUB RALI
09:21:00a.m.| 093 | ROBERTO ROMERO CUBEX BIKES
09:22:00 a.m. 096 ROGER CASTILLERO INDEPENDIENTE
09:23:00 a.m. 061 RAFAEL HARRIS RALI - VISUAL PRINT
09:24:00a.m.| 055 | ORLANDO VANEGAS MOMI FILA HERTZ
09:25:00 a.m. 091 HECTOR MONTEZA CUBEX BIKES
09:26:00 a.m. 080 JAVIER GONZALEZ CLUB RALI

09:27:00 a.m. 063 CELSO MEJIA RALI - VISUAL PRINT
09:28:00 a.m. 052 JOSE LUIS ALVAREZ MOMI FILA HERTZ
09:29:00 a.m. | 092 | GUSTAVO MONTEZA CUBEX BIKES
09:30:00a.m.| 099 |LUIS NAVARRO CLUB RALI
09:31:00a.m.| 053 |IBON GAMECHO MOMI FILA HERTZ
09:32:00 a.m. 081 ARTHUR HUGHES CLUB RALI
09:33:00a.m.| 084 |ISAAC ANGULO CLUB RALI

09:34:00 a.m. 066 ANTONIO LOPEZ RALI - VISUAL PRINT
09:35:00a.m.| 098 | AHMED QUESADA CUBEX BIKES
09:36:00 a.m. 064 LUIS BERROCAL RALI - VISUAL PRINT
09:37:00 a.m. 090 MAGUIL MONTEZA CUBEX BIKES
09:38:00 a.m. 062 HECTOR TREJOS RALI - VISUAL PRINT
09:39:00 a.m. 060 ANTONIO REINA RALI - VISUAL PRINT
09:41:00 a.m. 116 RENE AVILA INDEPENDIENTE
09:42:00 a.m. 108 RICARDO LEE 40 s CYCLING TEAM RALI ASSA
09:43:00 a.m. 126 EZEQUIEL DE GRACIA INDEPENDIENTE
09:44:00 a.m. 135 PEDRO MONTANEZ TEAMCEROK-INADEH-VSJIMENEZ
09:45:00 a.m. 13 RAUL FONG CUBEX BIKES
09:46:00 a.m. 110 RICARDO CAM CUBEX BIKES
09:47:00 a.m. 130 LEONARDO GONZALES TEAMCEROK-INADEH-VSJIMENEZ




09:48:00 a.m. 123 RODOLFO MENDEZ SERVICENTRO DARKINS
09:49:00 a.m. 132 AQUILES CHONG TEAMCEROK-INADEH-VSJIMENEZ
09:50:00 a.m. 107 KAYSER PRAVIA 40 s CYCLING TEAM RALI ASSA
09:51:00 a.m. 120 DARKINS ROLANDO SERVICENTRO DARKINS

09:52:00 a.m. 129 DIEGO F. DOMINGUEZ SERVICENTRO DARKINS

09:53:00 a.m. 133 CARLOS ARAUZ TEAMCEROK-INADEH-VSJIMENEZ
09:54:00 a.m. 122 MIGUEL VON SEIDLITZ CUBEX BIKES

09:55:00 a.m. 114 GIOVANNI ORTEGA CUBEX BIKES

09:56:00 a.m. 136 EDUARDO SARMIENTO TEAMCEROK-INADEH-VSJIMENEZ
09:57:00 a.m. 121 CARLOS ORTIZ SERVICENTRO DARKINS
09:58:00 a.m. 131 JOSE LUIS COIDURIAS TEAMCEROK-INADEH-VSJIMENEZ
09:59:00 a.m. 105 MORALES DIOGENES 40 s CYCLING TEAM RALI ASSA
10:00:00 a.m. 102 CARLOS BERROCAL 40 s CYCLING TEAM RALI ASSA
10:01:00 a.m. 103 ALLAYS FRANCK 40 s CYCLING TEAM RALI ASSA
10:02:00 a.m. 111 ROGER GOMEZ CUBEX BIKES

10:03:00 a.m. 106 FIERRO JORGE 40 s CYCLING TEAM RALI ASSA
10:04:00 a.m. 104 PLANO JOSE 40 s CYCLING TEAM RALI ASSA
10:05:00 a.m. 112 FEDERICO SALAZAR CUBEX BIKES

10:06:00 a.m. 101 STEFAN SCHNITZER 40 s CYCLING TEAM RALI ASSA




